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УЧЕБНА ПРОГРАМА

	Ф
	З
	3
	3


Дисциплина: 
Психология (обща, възрастова и педагогическа)
Преподавател: гл. ас. д-р Диана Христова
	Учебна заетост
	Форма
	Хорариум

	Аудиторна заетост
	Лекции
	30

	
	Семинарни упражнения
	15

	Обща аудиторна заетост
	45

	Извънаудиторна заетост
	Курсова работа
	15

	
	Доклад/Презентация
	10

	
	Самостоятелна работа в библиотека или с ресурси
	20

	Обща извънаудиторна заетост
	45

	ОБЩА ЗАЕТОСТ
	90

	Кредити аудиторна заетост
	2

	Кредити извънаудиторна заетост
	1

	ОБЩО ЕКСТ
	3


	№
	Формиране на оценката по дисциплината

	% от оценката

	1. 
	 Курсова работа
	70 %

	2. 
	Участие в тематични дискусии в часовете
	10 %

	3. 
	Презентация
	20 %

	Анотация на учебната дисциплина:

	· Целта на курса е да запознае студентите с основната понятийна система и фундаменталните теоретични подходи и възгледи в рамките на общата, педагогическата психология и психологията на развитието. Съдържанеието на курса обхваща базисни познания за научните основи и развитието на психологическата наука, когнитивните процеси, личността и нейната саморегулация от перспективата на цялостната продължителност на живота. С оглед на спецификата на профила, специален акцент се поставя върху проблемите, свързани с определящите фактори, закономерностите, индивидуалните различия и възрастовата динамика на различните аспекти на човешкото развитие и обучение.  

	


	Предварителни изисквания:

	Няма


	Очаквани резултати
Успешно завършилите курса студенти са усвоили знания за:
· понятийната система и фундаменталните теоретични подходи в рамките на общата, педагогическата психология и психологията на развитието
· основните методи на изследване в психологията
· основните характеристики на познавателните процеси, личността, мотивацията и чувствата
· диференциалната специфика и многофакторната обусловеност на психосоциалните кризи в човешкия живот
· теориите за обучението и връзката му с нивото на развитие

· съвременните тенденции във възрастовата диференциация и процесите на регулация на човешкото развитие


Учебно съдържание 
Тематичен план на лекционния курс

	№
	Тема:
	Хорариум

	1
	Развитие на психологията като наука
	2


	2
	Основни философски въпроси
	2

	3
	Методи на изследване в психологията
	2

	4.
	Съзнание. Състояния на съзнанието
	2

	5.
	Усещане. Видове усещания.
	2

	6.
	Възприятие. Основни свойства и видове. Оптически илюзии.
	2

	7. 
	Памет. Структура на паметовия процес. Видове памет.
	2

	8.
	Същност и обща характерискита на мисленето. Мислене и решаване на проблеми. Език и мислене. Генетични корени на речта и мисленето.
	2

	9.
	Внимание. Непреднамерено и преднамерено внимание. Свойства на вниманието.
	2

	10.
	Интелигентност. Модели и измерване на интелигентността.
	2

	11.
	Мотивация и чувства
	2

	12.
	Личност. Подходи и равнища в психологичното изучаване на личността.
	2

	13.
	Основни възгледи в съвременната психология на развитието от перспективата на целия живот. Възраст и възрастови категории
	2

	14.
	Развитие и обучение. Културно-историческата теория на Лев Виготски. Когнитивно-структурен подход: теорията на Жан Пиаже. 
	2

	15.
	Епигенетичната теория на Ерик Ериксън за психосоциалното развитие
	2


Тематичен план на семинарните занятия

	№
	Тема:
	Хорариум

	1
	 Многообразието на теоретичните перспективи в психологическата наука: еволюционно-биологична, психодинамична, бихейвиористка, когнитивистка, хуманистична перспектива.
	2

	2
	Измерения на възрастта в психологията на развитието
	2

	3
	 Съвременни тенденции във възрастовата диференциация и регулацията на житейския път на личността
	2

	4.
	 Метамодели и подходи към изучаването на човешкото развитие
	2

	5.
	 Обзор на психологическите теории за ученето
	2

	6.
	 Характеристика на психосоциалните кризи в човешкия жизнен цикъл. Начини на разрешаване на свързаните с възрастта конфликти.
	3

	7. 
	Периодът ка пробуждащата се зрялост – нов етап или удължено юношество?
	2


Конспект за изпит

	№
	Въпрос

	1
	Развитие на психологията като наука. Многообразието на теоретичните перспективи в психологическата наука.

	2
	Основни философски въпроси

	3
	Методи на изследване в психологията

	4.
	Съзнание. Състояния на съзнанието.

	5.
	Усещане. Видове усещания.

	6.
	Възприятие. Основни свойства и видове. Оптически илюзии.

	7.
	Памет. Структура на паметовия процес. Видове памет.

	8.
	Същност и обща характерискита на мисленето. Мислене и решаване на проблеми. Език и мислене. Генетични корени на речта и мисленето.

	9.
	Внимание. Непреднамерено и преднамерено внимание. Свойства на вниманието.

	10.
	Интелигентност. Модели на интелигентността. Измерване.

	11.
	Мотивация и чувства

	12.
	Личност. Подходи и равнища в изучаването на личността.

	13.
	Основни възгледи в съвременната психология на развитието от перспективата на целия живот. Възраст и възрастови категории.

	14.
	Развитие и обучение. Културно-историческата теория на Лев Виготски. Когнитивно-структурен подход: теорията на Жан Пиаже. 

	15.
	Епигенетичната теория на Ерик Ериксън за психосоциалното развитие. Характеристика на психосоциалните кризи в човешкия жизнен цикъл – адаптивни и неадаптивни варианти на разрешаване на свързаните с възрастта конфликти.

	16. 
	Съвременни тенденции в регулацията на житейския път на личността. Периодът на пробуждащата се зрялост.
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